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DE RESISTENCIA Colabora:
Sabado, 16 Noviembre 2019 son ESpases

hospital universitari

Hospital Universitario Son Espases 9:00 — 14:00 h

Progama de ponencias

9:00h | Presentacion de la jornada 2019
9:15h | Ponencia: Tendinopatia aquilea en corredores

Oscar Vicente
Diplomado en fisioterapia. Centro Fisioplanet.

Temario: Actualizacién del concepto de “tendinopatia”. Etiopatogenia de la tendinopatia aquilea. Opciones de tratamiento en
la actualidad. Modulacién de la carga como tratamiento de eleccion.

10:00 h | Ponencia: Molestias digestivas en deportes de resistencia

—

Barbara Vanrell Garau
Licenciada en Farmacia, Dietista y Nutricionista. Centro Nutricié Vanrell.

Temario: Tipo de molestias digestivas que suelen presentarse en diferentes deportes de resistencia. Prevalencia de
las molestias digestivas en competiciones. Etiologia de las molestias digestivas del deportista. Consecuencias de las
molestias digestivas. Estrategias nutricionales y farmacoldgicas para minimizar las molestias digestivas en entrenamientos
y competiciones.

10:30 h | Ponencia: Entrenamiento cruzado en los deportes de resistencia

Ivan Mufioz Tébar
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Entrenador Nacional de Triatlon (FETRI).
Entrenador Nacional de Natacién (RFEN). Director técnico Mallorcatraining.
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Temario: Principios “claves” del entrenamiento. Qué es el entrenamiento cruzado. Objetivos bésicos del entrenamiento
cruzado y su fundamentacion. Aplicacién teérico-practica del entrenamiento cruzado a diferentes niveles deportivos.

11:30 h | Descanso
12:00 h | Ponencia: Papel del analisis de sangre en el deportista de resistencia

Lucia Pasamar Marquez
Meédico Adjunto del Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario Son Espases.

Temario: Anélisis de sangre: concepto, pardmetros fundamentales. Control de analisis de sangre: cudndo y por qué.
Hemograma: anemia del deportista. Hemograma: Pasaporte bioldgico. Dopaje en el deporte. Perfil del hierro: Ferropenia
del deportista. Suplementacién. Marcadores de dafio muscular. Significado y actitud. Marcadores de inflamacién.
Significado y actitud. Testosterona y cortisol. Significado y actitud. Vitaminas. Suplementacion.

12:45 h | Ponencia: Competir en altitud. Efectos sobre el rendimiento y estrategias
para su minimizacion.

Pablo Alberto Escobar
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Master en Alto Rendimiento de Deportes Ciclicos UM.
Entrenador Nacional de Triatlén (FETRI).

Temario: Caracteristicas generales del ambiente hipobdarico. Respuesta fisioldgica general a la exposicién a la altitud.
Afectaciones mas comunes asociadas a la altitud. Adaptacién y desadaptacién. Respuesta individual a la altitud.
Recomendaciones para una correcta adaptacion a la altitud.

Inscripciones: https://forms.gle/9oHfUTpg5U8tGXgk8 ® Informacidn: jfdeportesresistencia@gmail.com

Evento acreditado por la Comissié de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries de les Illes Balears (Inscricpcién gratuita)




